
GEOGRAFÍA FÍSICA de ESPAÑA  
 

SITUACIÓN GEOGRÁFICA DE ESPAÑA 

Está situada al SO de Europa. Ocupa casi toda la península Ibérica, más los 

archipiélagos de Baleares y Canarias, y los enclaves de Ceuta y Melilla (en África). 

 
RELIEVE 

El centro de la península está ocupado por la gran MESETA CENTRAL  (M ) 

CORDILLERAS QUE ATRAVIESAN LA MESETA CENTRAL 

1. Sistema Central. Su mayor altura es el Almanzor (2.591 m.). 

2. Montes de Toledo. Su mayor altura es Las Villuercas (1.603 m.). 

CORDILLERAS QUE RODEAN LA MESETA CENTRAL 

3. Montes de León. Su mayor altura es el Teleno (2.188 m.). 

4. Cordillera  Cantábrica. Su mayor altura es Torre Cerredo (2.652 m.). 

5. Sistema Ibérico. Su mayor altura es el Moncayo (2.314 m.). 

6. Sierra Morena. Su mayor altura es el Bañuela (1.330 m). 

RELIEVE EXTERIOR A LA MESETA CENTRAL 

7. Macizo Galaico. Su mayor altura es Cabeza de Manzaneda (1.778 m). 

8. Pirineos. Su mayor altura es el Aneto (3.404 m). 

9. Cadena Litoral Catalana. Su mayor altura es Turó de L´Home (1.712 m.). 

10. Cordilleras Béticas. Su mayor altura es el Mulhacén (3.478 m.). 

11. Sierra de Tramontana. Su mayor altura es el Puig Major  (1.436 m.). 

12. Teide (3.718 m.), mayor altura de España. 

13. Depresión del Ebro. 

14. Depresión del Guadalquivir. 

 
COSTAS 

CABOS Y GOLFOS 

15.  C. de Creus 

16.  G. de Rosas 

17.  C. de Tortosa 

18.  G. de Valencia 

19. Bahía de Palma 

20.  C. de La Nao 

21.  C. de Palos 

22.  C. de Gata 

23.  G. de Almería 

24.  Punta de Tarifa  

25.  G. de Cádiz 

26.  C. de Finisterre 

27.  C. de Ortegal 

28.  Punta de Estaca de Bares 

29.  C. de Peñas 

30.  C. de Ajo  

31.  C. de Machichaco 

32.  G. de Vizcaya 



R. Rías de Muros, Noya, Arosa, Pontevedra y Vigo . 

IB . Archipiélago de las Baleares. Las principales son: Mallorca , Menorca, Ibiza, 

Formentera y Cabrera. 

IC . Archipiélago de las Canarias. Las principales son: Gran Canaria, Lanzarote, 

Fuerteventura, Tenerife, La Palma, La Gomera y El Hierro . 

 

RÍOS 

 

RÍOS PRINCIPALES DE LA VERTIENTE ATLÁNTICA 

33. Miño . Afluente principal: 33a. Sil. 

34.  Duero. Afluentes principales: 34a. Pisuerga, 34b. Esla, 34c. Eresma, 34.d Adaja, 

34e Tormes. 

35. Tajo. Afluentes principales: 35a. Jarama, 35b. Alberche, 35c. Tiétar, 35.d Alagón. 

36. Guadiana. Afluentes principales: 36a. Cigüela, 36b. Záncara, 36.c Jabalón,  

36d. Zújar. 

37. Guadalquivir . Afluentes principales 37a. Guadalimar, 37b. Jándula, 37c. Guadiato, 

37d. Genil. 

En Galicia también están: 38. Eume, 39. Tambre, 40. Ulla. 

En Andalucía también están: 41. Odiel, 42. Tinto , 43. Guadalete. 

 

RÍOS PRINCIPALES DE LA VERTIENTE MEDITERRÁNEA 

44. Ebro. Afluentes principales: 44a. Aragón, 44b. Gállego, 44c. Cinca, 44d. Segre, 

44e. Jalón, 44f. Guadalope.  

45. Turia .   

46. Júcar. Afluente principal: 46a. Cabriel.  

47. Segura. Afluente principal: 47a. Mundo. 

En Cataluña también están: 48. Ter, 49. Llobregat. 

En Andalucía también están: 50. Almanzora, 51. Guadalhorce. 

 

RÍOS PRINCIPALES DE LA VERTIENTE CANTÁBRICA 

52. Eo, 53. Navia, 54. Narcea, 55. Nalón, 56. Deva, 57. Pas, 58. Nervión, 59. Bidasoa
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M : Meseta Central 
1 y 2: Cord. que atraviesan a la Meseta. 
3 a 6: Cord. que rodean a la Meseta. 
7 a 14: Relieve exterior a la Meseta. 
15 a 32: Costas: cabos (C) y golfos (G) 
AB: Archipiélago de las Baleares. 
AC: Archipiélago de las Canarias. 
R: Rías 
       Mayor altura de cada cordillera 

M 

M 

AC 

AB 

R 



 

37

36 

35 

34 

33 
33a 

34b 34a 

34e 

34d 

34c 

35d 

35a 

35b 
35c 

36a 

36b 

36c 36d 

37b 

37c 

37d 

37a 

43 

42 

41 

40 

39 

38 

44 

47 

46 

45 

44a 

44b 
44c 

44e 

44f 

44d 

46a 

47a 

48 

49 

51 

50 

52 53 

54 55 56 57 
58 

59 

vert. ATLÁNTICA 

vert. MEDITERRÁNEA 

vert. CANTÁBRICA 

Estrecho de GIBRALTAR 


