
COLEGIO SAN ANTONIO PADUA Curso 2023-2024 JUNIO
Régimen Bajo en Hidratos de Carbono

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
     

03   
  
Borraja
Jamoncitos de pollo asados
Yogur natural

04   
  
Crema de calabacín
Merluza al horno con tomate
Yogur natural

05   
  
Puré de verdura
Tortilla francesa con lechuga
Yogur natural

06   
  
Coliflor
Pechugas de pollo plancha
Yogur natural

07   
  
Crema de calabaza y zanahoria
Filete de merluza al horno con
lechuga
Yogur natural

10   
  
Puré de verdura
Filete de merluza al horno
Yogur natural

11   
  
Borraja
Pechugas de pollo plancha con
lechuga
Yogur natural

12   
  
Crema de calabacín
Huevos cocidos con tomate
Yogur natural

13   
  
Brócoli
Jamoncitos de pollo asados
Yogur natural

14   
  
Puré de verdura
Filete de merluza al horno con
lechuga
Yogur natural

17   
  
Crema de calabacín
Filete de merluza al horno
Yogur natural

18   
  
Puré de verdura
Tortilla francesa con lechuga
Yogur natural

19   
  
Borraja
Filete de merluza al horno con
lechuga
Yogur natural

20   
  
Coliflor
Huevos cocidos con tomate
Yogur natural

21   
  
Crema de calabaza y zanahoria
Jamoncitos de pollo asados
Yogur natural

24   
  25   

  26   
  27   

  28   
  

Nota aclaratoria: Los datos ofrecidos son orientativos y basados en las indicaciones realizadas en la guía de comedores escolares de la
Comunidad de Aragón, los valores nutricionales están referidos para un tramo de edad de 9 a 13 años, siendo un 23% menor de 3 a 8 años y
un 27% mayor de 14 a 18 años. “El agua será la única bebida que acompañe a la comida”.




