( COLEGIO SAN ANTONIO PADUA

Curso 2023-2024 ) (JU,\HO
ngsﬂmg Régimen No Cerdo
aska

LUNES MARTES MIERCOLES

Kcal 562 P.30 Kcal 781 P.32 Kcal 767 P.27
Lip. 24 H.C. 56 Lip. 22

Kcal 807 P. 45 07 Kcal 635 P. 16
H.C. 118 Lip. 28 H.C. 97 Lip. 22 H.C. 105 i
- Judias verdes rehogadas

JUEVES VIERNES

— Arroz con verduritas
— Jamoncitos de pollo asados en

Lip. 27 H.C. 83
— Garbanzos con verdura — Espaguetis blancos con tomate — Crema de calabaza y zanahoria
— Filete de merluza en salsa de — Tortilla de patata con lechuga — Pechugas de pollo con salsa — Varitas de merluza con lechuga
salsa tomate con lechuga - Fruta rubia - Fruta
- Fruta - Fruta Pan = Yogur natural azucarado Pan
Pan Pan

Pan
Kcal 707 P. 35 Kcal 695 P. 39 Kcal 600
Lip. 24 H.C. 87 Lip. 19

P. 34 Kcal 739 P. 50 Kcal 732 P. 29
H.C. 91 Lip. 16 H.C. 74 Lip. 24 H.C. 73 i
— Lentejas con verdura

— Coditos salteados

Lip. 22 H.C. 109
— Alubias blancas con verdura — Guisantes rehogados — Arroz blanco con tomate
— Merluza al horno con verduritas — Pechugas de pollo plancha en — Huevos cocidos con tomate — Estofado de pollo en salsa con — Merluza al horno con lechuga
- Fruta salsa suave con lechuga - Fruta lechuga - Fruta
Pan - Fruta Pan — Yogur sabores Pan
Pan Pan
Kcal 672 P. 28 Kcal 767 P. 27 Kcal 656 P. 30 Kcal 549 P. 24 Kcal 803 P. 38
Lip. 32 H.C. 66 Lip. 28 H.C. 97 Lip. 19 H.C. 91 Lip. 18 H.C.73 Lip. 23 H.C. 110
— Menestra de verduras — Garbanzos con verdura — Espirales salteados — Patatas en salsa verde — Macarrones blancos con tomate
— Filete de merluza en salsa — Tortilla de patata con lechuga = Merluza al horno con lechuga = Huevos cocidos con tomate — Jamoncitos de pollo asados en
verde - Fruta - Fruta - Fruta salsa
- Fruta Pan Pan
Pan

Pan — Postre dulce

Pan
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Nota aclaratoria: Los datos ofrecidos son orientativos y basados en las indicaciones realizadas en la guia de comedores escolares de la

Comunidad de Aragdn, los valores nutricionales estan referidos para un tramo de edad de 9 a 13 afios, siendo un 23% menor de 3 a 8 afios y
un 27% mayor de 14 a 18 afios. “El agua serd la Unica bebida que acompaifie a la comida”.
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o SUGERENCIAS PARA CENAS: it
ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
come aano . Carnes Pescados o huevo
[w] [w] Pescados Carne o huevo
. . Huevo Pescado o camne
L ‘. / e Fruta Lacteo o fruta
i . = E' Lacteo Fruta

y SALUD Y NUTRICION

- ATU ALCANCE LA perpinnill
el 2groecclofa ) suludubl

’"Hﬂlmsmmshm“m

-

@ @
\\:@

Gastronomia Baska ARHGR
Aritz Bidea 75, Eneperi 13, Belako Industrialdea .

48100 Mungia (Bizkaia) www.gastronomiabaska.com S
Tel.: 94 452 38 00 ]




