
COLEGIO SAN ANTONIO PADUA Curso 2023-2024 JUNIO
Régimen No Frutos Secos No Frutas Con Hueso No Piel de Frutas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
     

03 Kcal 579 P. 27
Lip. 29 H.C. 52
Judías verdes rehogadas
Jamoncitos de pollo asados en
salsa
Fruta
Pan

04 Kcal 797 P. 30
Lip. 26 H.C. 115
Arroz con verduritas
Filete de merluza en salsa de
tomate con lechuga
Fruta
Pan

05 Kcal 783 P. 24
Lip. 32 H.C. 93
Garbanzos con verdura
Tortilla de patata con lechuga
Fruta
Pan

06 Kcal 824 P. 42
Lip. 26 H.C. 101
Espaguetis blancos con tomate
Pechugas de pollo con salsa
rubia
Yogur natural azucarado
Pan

07 Kcal 489 P. 17
Lip. 23 H.C. 54
Crema de calabaza y zanahoria
Filete de merluza al horno con
lechuga
Fruta
Pan

10 Kcal 723 P. 33
Lip. 29 H.C. 84
Lentejas con verdura
Merluza al horno con verduritas
Fruta
Pan

11 Kcal 711 P. 37
Lip. 24 H.C. 88
Coditos salteados
Pechugas de pollo plancha en
salsa suave con lechuga
Fruta
Pan

12 Kcal 616 P. 32
Lip. 21 H.C. 70
Alubias blancas con verdura
Huevos cocidos con tomate
Fruta
Pan

13 Kcal 726 P. 47
Lip. 30 H.C. 59
Guisantes rehogados
Estofado de pollo en salsa con
lechuga
Yogur natural
Pan

14 Kcal 748 P. 26
Lip. 26 H.C. 106
Arroz blanco con tomate
Merluza al horno con lechuga
Fruta
Pan

17 Kcal 688 P. 25
Lip. 37 H.C. 63
Menestra de verduras
Filete de merluza en salsa
verde
Fruta
Pan

18 Kcal 783 P. 24
Lip. 32 H.C. 93
Garbanzos con verdura
Tortilla de patata con lechuga
Fruta
Pan

19 Kcal 672 P. 28
Lip. 24 H.C. 87
Espirales salteados
Merluza al horno con lechuga
Fruta
Pan

20 Kcal 565 P. 21
Lip. 23 H.C. 69
Patatas en salsa verde
Huevos cocidos con tomate
Fruta
Pan

21 Kcal 825 P. 38
Lip. 30 H.C. 100
Macarrones blancos con tomate
Jamoncitos de pollo asados en
salsa
Natillas
Pan
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Nota: Pan para celíacos ADPAN; No utilización de frutos secos en las elaboraciones.
Nota aclaratoria: Los datos ofrecidos son orientativos y basados en las indicaciones realizadas en la guía de comedores escolares de la
Comunidad de Aragón, los valores nutricionales están referidos para un tramo de edad de 9 a 13 años, siendo un 23% menor de 3 a 8 años y
un 27% mayor de 14 a 18 años. “El agua será la única bebida que acompañe a la comida”.




