
COLEGIO SAN ANTONIO PADUA / Régimen No Guisantes No Lentejas No Pescado CURSO Octubre

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1 Kcal

673
HC

97,4
Lip

18,4
Prot

24,9

- Garbanzos con verdura
- Sopa de fideo con ave
- Fruta
- Pan

2 Kcal

748
HC

104,8
Lip

22,8
Prot

35,3

- Arroz blanco con verduras
- Lomo fresco de cerdo plancha
en salsa suave
- Fruta
- Pan

3 Kcal

568
HC

56,6
Lip

22,3
Prot

34,1

- Borraja
- Jamoncitos de pollo asados
en salsa
- Yogur sabores
- Pan

6 Kcal

637
HC

78,6
Lip

21,3
Prot

33,4

- Crema de calabaza y
zanahoria
- Lomo fresco de cerdo plancha
en salsa suave
- Fruta
- Pan integral

7 Kcal

626
HC

66,4
Lip

23,9
Prot

36,6

- Sopa de letras con ave
- Pechugas de pavo plancha en
salsa suave
- Fruta
- Pan

8 Kcal

546
HC

63,7
Lip

17,6
Prot

32,9

- Puré de verdura
- Pechugas de pollo plancha en
salsa suave
- Fruta
- Pan

9 Kcal

645
HC

75,9
Lip

21,1
Prot

31,8

- Alubias blancas con verdura
- Tortilla francesa con ensalada
- Fruta
- Pan

10 Kcal

843
HC

105,2
Lip

32,8
Prot

34,4

- Arroz blanco con verduras
- Filete de cabezada de cerdo
plancha en salsa suave
- Yogur sabores
- Pan

13 14 Kcal

626
HC

61,1
Lip

24,5
Prot

37,2

- Brócoli
- Pechugas de pollo plancha en
salsa suave
- Fruta
- Pan

15 Kcal

617
HC

65,2
Lip

31,6
Prot

18,3

- Sopa de fideo con ave
- Tortilla de queso con lechuga,
zanahoria y maíz
- Fruta
- Pan

16 Kcal

775
HC

128,5
Lip

14,1
Prot

28,5

- Garbanzos con verdura
- Espirales salteados
- Fruta
- Pan

17 Kcal

735
HC

72,2
Lip

31,9
Prot

35,9

- Crema de calabacín
- Lomo adobado de cerdo
rebozado con lechuga
- Yogur sabores
- Pan

20 Kcal

759
HC

96,3
Lip

32,6
Prot

17,3

- Judías verdes rehogadas
- Tortilla de patata con
ensalada
- Fruta
- Pan integral

21 Kcal

595
HC

62,1
Lip

24,6
Prot

32,3

- Sopa de fideo con ave
- Jamoncitos de pollo asados
en salsa
- Fruta
- Pan

22 Kcal

686
HC

77,8
Lip

19,5
Prot

43,5

- Alubias rojas con verdura
- Lomo fresco de cerdo plancha
en salsa suave
- Fruta
- Pan

23 Kcal

694
HC

67,6
Lip

26,3
Prot

46,4

- Puré de verdura
- Guisado de ternera en salsa
de verduras
- Fruta
- Pan

24 Kcal

765
HC

110,8
Lip

24,2
Prot

28,4

- Arroz blanco con tomate
- Filete de merluza al horno
con ensalada
- Yogur sabores
- Pan

27 Kcal

766
HC

97,5
Lip

32,6
Prot

18,2

- Puré de acelgas y calabacín
- Tortilla de patata con lechuga
- Fruta
- Pan integral

28 Kcal

720
HC

104,0
Lip

21,2
Prot

33,6

- Arroz blanco con verduras
- Jamoncitos de pollo asados
en salsa
- Fruta
- Pan

29 Kcal

619
HC

69,7
Lip

22,1
Prot

34,2

- Porrusalda
- Pechugas de pavo plancha
con lechuga
- Fruta
- Pan

30 Kcal

829
HC

100,8
Lip

31,8
Prot

34,0

- Espaguetis blancos con
tomate
- Filete de cabezada de cerdo
plancha en salsa suave
- Fruta
- Pan

31 Kcal

725
HC

77,4
Lip

21,5
Prot

47,4

- Alubias blancas con verdura
- Lomo fresco de cerdo plancha
en salsa suave
- Yogur sabores
- Pan

Kcal: Energía Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lípidos gr. / Prot: Proteínas gr.


