COLEGIO SAN ANTONIO PADUA / Régimen No Fructosa No Sorbitol CURSO 2026/2027 Noviembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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- Lentejas con verdura - Puré de verdura - Guisantes rehogados - Arroz blanco con tomate - Macarrones salteados
- Huevos con tomate y lechuga - Lomo fresco de cerdo plancha con - Merluza al horno con lechuga - Jamoncitos de pollo con ensalada - Alubias bl con
- Fruta lechuga - Fruta - Fruta - Yogur natural
- Pan - Fruta - Pan - Pan - Pan
- Pan
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568159,5 21,3 33,6 78011146,5 19,3 27,1 7591103,2 [ 20,4 39,4 695 86,3 21,7 37,2 1694 76,0 132,41 19,0.
- Judias verdes rehogadas - Arroz blanco con tomate - Macarrones blancos con tomate - Garbanzos con verdura - Crema de calabacin
- Pechugas de pollo plancha en salsa - Lentejas con verdura - Lomo fresco de cerdo plancha con - Filete de salmén al Horno - Tortilla de patata con ensalada
suave con ensalada - Fruta verdura - Fruta - Yogur natural
- Fruta - Pan - Fruta - Pan - Pan
- Pan - Pan
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7461140,3[1 9,2 25,4 15901160,8 22,2 32,7
- Judias verdes rehogadas - Arroz blanco con verduras - Crema de calabacin ecolégico - Macarrones salteados - Guisantes rehogados
2 1! - ’ - Merluza al horno con lechuga - Alubias blancas con verdura - Tortilla de patata con ensalada - Jamoncitos de pollo en salsa - Bacalao al horno con lechuga
mﬁ ALY @ com - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Yogur natural
- Pan - Pan - Pan - Pan - Pan

24 25 26 27
761 111,31 /19,8 | 34,8 74711132,2 19,71 30,6 733183, /21,1 50,0
- Arroz blanco con tomate - Patatas en salsa verde - Macarrones blancos con tomate - Puré de verdura - Garbanzos con verdura
- Lomo fresco de cerdo plancha con - Huevos con tomate y lechuga - Lentejas con verdura - Merluza al horno con lechuga - Pechugas de pollo plancha con verdura
ensalada - Fruta - Fruta - Fruta - Yogur natural
- Fruta - Pan - Pan - Pan - Pan
- Pan
30
640
- Crema de calabacin
r - Filete de cabezada de cerdo plancha
con ensalada
- Fruta
- Pan

o~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/nunrms CONSUMIDOS EM LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA ‘\
Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta
www.gastronomiabaska.com




